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SPIS TRESCI

REGULAMIN PODDEBICKIEJ LIGI HALOWE)J

SEZON 2026/2027 - EDYCJA XXIX

Kontakt:

E-mail: plhpoddebice@gmail.com

Maciej Marciniak —tel. 791 891 501

Jakub Makowski -tel. 510911 777

Miejsce rozgrywek:

Hala Sportowa, ul. Polna 36, 99-200 Poddebice

1. Cel rozgrywek

1. Celem rozgrywek jest popularyzacja pitki noznej pigcioosobowej w Gminie Poddebice oraz wytonienie najlepszej druzyny,
ktdrej zostanie przyznany tytut mistrzowski Poddebickiej Ligi Halowej.

2. Organizator

1. Organizatorem rozgrywek jest Stowarzyszenie Beach Soccer Club Termy Poddebice, ktdre nadzoruje prawidtowy przebieg
rozgrywek oraz ich zgodnos¢ z niniejszym regulaminem.

2. Osobami kontaktowymi w sprawach organizacyjnych sa:

Maciej Marciniak, tel. 791 891 501;

Jakub Makowski, tel. 510 911 777.

3. Termin i miejsce rozgrywania spotkan

1. Rozgrywki prowadzone sg zgodnie z terminarzem przekazanym kierownikom druzyn przed rozpoczeciem ligi.
2. Terminarz przedstawiony przed rozpoczeciem rozgrywek obowigzuje wszystkie druzyny uczestniczace w PLH.
3. Inauguracje sezonu zaplanowano na 13 listopada 2026 roku.

4. Mecze PLH rozgrywane sa w Hali Sportowej w Poddebicach przy ul. Polnej 36, zasadniczo w piagtki od godziny 18:00.
Godzina rozpoczecia spotkan moze ulec zmianie.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu rozgrywek z waznych przyczyn organizacyjnych, po wczesniejszej
konsultacji z druzynami biorgcymi udziat w lidze.

6. O faktycznym rozpoczeciu meczu decyduje sedzia prowadzacy spotkanie. Jezeli druzyna nie bedzie gotowa do gry i nie
stawi sie na boisku w terminie ustalonym przez organizatora, sedzia ma prawo zakonczy¢ zawody i zweryfikowa¢ wynik
zgodnie z zasadami dotyczgacymi walkowerdw.

7. Kazda druzyna moze w trakcie sezonu oddac¢ jedno spotkanie walkowerem.
8. Konsekwencje nieodbycia spotkania:
a) druzyna przeciwna otrzymuje 3 punkty, a wynik zostaje zweryfikowany na 5:0;
b) druzyna oddajgca mecz zostaje obcigzona karg finansowa w wysokosci 500 zt;
c) kare nalezy wptaci¢ na konto organizatora przed rozpoczeciem kolejnego meczu;
d) w przypadku braku wptaty druzyna nie zostanie dopuszczona do kolejnego spotkania.
9. Oddanie drugiego spotkania walkowerem przez te sama druzyne skutkuje jej wycofaniem z rozgrywek.

10. W przypadku wycofania druzyny wszystkie jej mecze zostajg zweryfikowane jako walkowery, z wynikiem 0:5, i sg
traktowane jako rozegrane.

11. W klasyfikacji strzelcow bramki zdobyte przeciwko wycofanej druzynie zostajg anulowane zawodnikom, ktérzy je zdobyli.
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4. Nagrody druzynowe i indywidualne

1. Nagrody druzynowe:
I miejsce - puchar oraz nagroda pieniezna w wysokos$ci 5000 zt;

Il miejsce - puchar oraz nagroda pieniezna w wysokosci 2500 zt;

Il miejsce — puchar oraz nagroda pieniezna w wysokosci 1500 zt.

2. Organizator przyznaje rowniez nagrody indywidualne w nastepujacych
kategoriach:

* najlepszy strzelec;

* najlepszy bramkarz;

e zawodnik turnieju;

e zawodnik MVP finatu;

¢ najlepszy zawodnik fazy zasadniczej, wybrany przez kibicow.

*Qrganizator zastrzega sobie prawo do ustanawiania dodatkowych nagréd i wyréznien indywidualnych lub zespotowych w
trakcie rozgrywek, okreslajac kazdorazowo ich kategorie oraz zasady przyznawania.

5. Zgtaszanie druzyn i zawodnikow

1. Liczba druzyn biorgcych udziat w lidze jest ograniczona do 12 zespotow.
2. Zgtoszenie druzyny oznacza deklaracje gotowosci do udziatu w catym sezonie rozgrywek.
3. Zgtoszenia druzyn przyjmowane sa do 23 pazdziernika 2026 roku.
4. Zgtoszenie powinno zawierac:
e imieinazwisko osoby zgtaszajgcej — kierownika lub kapitana druzyny;
e numer telefonu kontaktowego;
e nazwe druzyny i miejscowos¢;
e adrese-mail.

5. Kazda druzyna musi posiada¢ nazwe umozliwiajgca odréznienie jej od pozostatych zespotédw. Nazwa nie moze by¢
wulgarna, obrazliwa ani promowa¢ dziatalnosci nielegalnej, przestepczej lub naruszajgcej zasady wspoétzycia spotecznego.

6. Kazda druzyna zobowigzana jest do wniesienia wpisowego w wysokosci 2500 zt.
7. Wpisowe nalezy uisci¢ najpdzniej w dniu zebrania organizacyjnego, w terminie wskazanym przez organizatora.
8. Brak wptaty wpisowego w wyznaczonym terminie skutkuje niedopuszczeniem druzyny do rozgrywek.

9. Druzyna moze zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodnikéw. Zgtoszenie kazdego zawodnika powyzej 10 oséb wigze sie z
doptata w wysokosci 500 zt za osobe.

10. Lista zgtoszeniowa zamyka sie z rozpoczeciem pierwszego meczu danej druzyny.

11. Jezeli w chwili rozpoczecia pierwszego meczu lista zgtoszeniowa druzyny obejmuje mniej niz 10 zawodnikéw, zgtoszenie
kazdego kolejnego zawodnika wigze sie z doptatg w wysokosci 500 zt.

12. Wymogi dotyczace kadry zespotu:
a) druzyna musi liczy¢ co najmniej 3 zawodnikéw uprawnionych do gry;
b) w rozgrywkach moga uczestniczy¢ wytacznie zawodnicy, ktérzy ukonczyli co najmniej 15 lat;
c) w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich nalezy spetni¢ wymogi okreslone w dalszej czesci regulaminu.

6. Zasady dotyczace zawodnikow i transferow

1. Zawodnik uprawniony do gry w fazie play-off musi rozegra¢ co najmniej jedno spotkanie w rundzie zasadniczej.
Uprawnienia zawodnikéw weryfikuje organizator.

2. Zgtoszenie zawodnika powinno zawiera¢ imie, nazwisko oraz rok urodzenia.

3. W przypadku zawodnikéw, ktérzy nie ukoriczyli 18 lat, wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna na
udziat w rozgrywkach.
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4. W danym sezonie zawodnik moze wystepowac tylko w jednej druzynie. Wyjatek stanowi prawidtowo przeprowadzony i
zatwierdzony transfer.

5. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy spetniajg warunki okreslone w niniejszym regulaminie i zostali
prawidtowo zgtoszeni do rozgrywek.

6. Zawodnik jest uprawniony do gry w danym zespole, jezeli jego imie i nazwisko znajduje sie na zbiorczej liscie druzyny
zaakceptowanej przez organizatora.

Transfer - zmiana druzyny

7. W trakcie sezonu zawodnik moze zmieni¢ reprezentowang druzyne maksymalnie jeden raz.

8. W jednym sezonie zawodnik moze reprezentowac¢ maksymalnie dwie druzyny.

9. Optata za transfer wynosi 500 zt i musi zosta¢ wptacona na konto organizatora.

10. Transfer moze zostac przeprowadzony wytgcznie w rundzie zasadnicze;.

11. Zawodnik po transferze musi rozegra¢ co najmniej jeden mecz w nowej druzynie, aby uzyska¢ uprawnienie do gry w fazie
play-off.

12. Procedura transferowa obejmuje:

1. uzyskanie zgody kierownikéw obu zainteresowanych druzyn;

2. uzyskanie zgody zawodnika;

3. zgtoszenie transferu organizatorowi najpdzniej do czwartku poprzedzajgcego planowany mecz;
4. uzyskanie zgody organizatora;

5. wniesienie optaty za transfer najpdzniej do czwartku poprzedzajgcego planowany mecz.

7. Protokét meczowy i lista zawodnikéow

1. Do gry w meczu moze by¢ zgtoszonych maksymalnie 10 zawodnikéw. W protokole meczowym moga znajdowac sie
wytacznie zawodnicy ujeci na oficjalnej liscie zgtoszeniowej do ligi
2. Dopuszcza sie trzy sposoby przygotowania i zatwierdzania protokotu meczowego..

Wariant | - protokét wypetniany przez druzyne

3. Kierownik druzyny zobowigzany jest czytelnie, drukowanymi literami, wpisa¢ imiona, nazwiska oraz numery zawodnikéw
zgodne z numerami na koszulkach. Protokét meczowy bedzie dostepny do pobrania na stronie poddebice24.com.pl lub do
odbioru u organizatora.

4. Wypetniony protokét nalezy dostarczy¢ do stolika sedziowskiego najpdzniej 5 minut przed rozpoczeciem meczu.

5. Wpisywanie zawodnikdw do protokotu jest mozliwe wytacznie przed rozpoczeciem spotkania. Uzupetnianie lub
dopisywanie zawodnikéw w trakcie meczu jest niedopuszczalne.

Wariant Il - protokét przygotowywany przez organizatora
6. Organizator moze przygotowac wstepnie wypetniony protokét na podstawie wczesniej zgtoszonej kadry druzyny.

7. Kierownik lub kapitan druzyny zobowigzany jest sprawdzi¢ poprawnos¢ danych i skresli¢ zawodnikéw nieobecnych
podczas danego meczu.

8. Weryfikacja protokotu musi nastapi¢ najp6zniej 5 minut przed rozpoczeciem spotkania. Po sprawdzeniu protokét nalezy
podpisac i przekaza¢ do stolika sedziowskiego.

Wariant lll - protokét meczowy online

9. Kierownik druzyny otrzymuje od organizatora indywidualne uprawnienia do obstugi protokotu meczowego online na stronie
internetowej poddebice24.com.pl - zaktadka PLH.

10. Przed kazdym meczem kierownik druzyny zaznacza w protokole wytgcznie zawodnikéw obecnych na spotkaniu.
Nieobecnych zawodnikdéw nie nalezy zaznaczaé.

11. Protokét online musi zostac zatwierdzony przez kierownika druzyny najpézniej 10 minut przed rozpoczeciem meczu.

12. Protokét online zostaje zamkniety i zablokowany przed edycja 5 minut przed rozpoczeciem spotkania. Po zamknieciu
protokotu kierownik druzyny nie moze samodzielnie wprowadzac¢ zmian.
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Zasady wspolne
13. Po rozpoczeciu meczu nie mozna dokonywaé zmian w protokole.

14. Wpisanie do protokotu zawodnika, ktéry nie jest obecny podczas meczu, a nastepnie potwierdzenie tego faktu przez
organizatora, skutkuje walkowerem dla druzyny.

Protesty i kontrola tozsamosci

15. Kapitan druzyny ma prawo zgtosi¢ protest dotyczacy tozsamosci zawodnika druzyny przeciwne;j.

16. W przypadku watpliwosci kapitan moze zazada¢ okazania dokumentu tozsamosci w celu potwierdzenia danych
zawodnika i jego przynaleznosci do druzyny.

17. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania przy sobie dokumentu tozsamosci.

18. Zawodnik, ktéry nie okaze dokumentu na zgdanie w ramach kontroli, nie moze uczestniczy¢ w danym spotkaniu.

19. Protest dotyczacy tozsamosci zawodnika nalezy zgtosi¢ sedziemu prowadzacemu mecz najpdzniej do zakonczenia
spotkania.

20. Jezeli zostanie stwierdzone, ze w meczu uczestniczyt zawodnik nieuprawniony, np. niezgtoszony lub objety kara
zawieszenia, druzyna zostaje ukarana walkowerem technicznym, a zawodnik otrzymuje zakaz gry w dwdch kolejnych
meczach.

21. Protesty ztozone po uptywie 15 minut od zakonczenia meczu nie beda rozpatrywane.

8. System rozgrywek i przepisy gry

1. W rozgrywkach Poddebickiej Ligi Halowej obowiazujg ogblne przepisy gry w pitke nozna piecioosobowag, w tym
odpowiednie przepisy futsalowe, z uwzglednieniem wyjatkow i szczegdlnych zasad okreslonych w niniejszym regulaminie.
2. Do egzekwowania przepisdw upowaznieni sg sedziowie wyznaczeni przez organizatora.

3. Liga zostanie rozegrana w dwdéch etapach:

e rundzie zasadniczej.
o fazie finatowej - play-off.

8.1. Runda zasadnicza
4. Kazda druzyna rozgrywa jeden mecz z kazdym innym zespotem.
5. Punktacja w rundzie zasadniczej:
e 3 punkty-zawygrana réznicg co najmniej dwoch bramek w regulaminowym czasie gry;
e 2 punkty-zawygrana réznica jednej bramki w regulaminowym czasie gry;
e 2 punkty-zawygrang w Dogrywce Turbo po remisie w regulaminowym czasie gry;
e 1 punkt-za przegrang w Dogrywce Turbo po remisie w regulaminowym czasie gry;
e 1 punkt-za przegranag roznica jednej bramki w regulaminowym czasie gry;
e 0 punktéw —za przegrang réznicg co najmniej dwoch bramek w regulaminowym czasie gry.
6. W XXIX edycji PLH nie ma remiséw koncowych — kazdy mecz musi wytoni¢ zwyciezce.
7. Walkower oznacza przyznanie 3 punktéw druzynie gotowej do gry, a wynik meczu zostaje zweryfikowany na 5:0.

8.2. Ustalanie kolejnosci w tabeli po rundzie zasadniczej

8. Kolejnos¢ druzyn w tabeli ustala sie wedtug nastepujacych kryteriow, stosowanych w podanej kolejnosci:

1. liczba zdobytych punktow;

. bilans bramek, czyli r6znica miedzy bramkami zdobytymi a straconymi;

. wieksza liczba goli zdobytych w meczach bezposrednich miedzy zainteresowanymi druzynami (tzw. mata tabela);
. wieksza liczba zwyciestw za 3 punkty;

. wigksza tgczna liczba zwyciestw w rundzie zasadniczej, niezaleznie od punktacji.

© o A~ WON

. W przypadku dalszego braku rozstrzygniecia organizator moze zarzadzi¢ serie klasycznych rzutéw karnych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami w celu ustalenia kolejnosci.

10. Podczas rundy zasadniczej druzyny z identycznym dorobkiem punktowym moga zajmowac miejsca ex aequo, o ile nie
jest konieczne ustalenie kolejnosci do awansu lub rozstawienia.
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8.3. Faza finatowa - play-off

11. Po zakoniczeniu rundy zasadniczej sze$¢ najlepszych druzyn awansuje do fazy play-off.

Faza I: Cwieréfinaty (runda wstepna play-off)

W tym etapie graja cztery zespoty, a druzyny z miejsc 1. i 2. czekajag na swoich przeciwnikow.
e ParaA: 3. miejsce —6. miejsce.
e ParaB: 4. miejsce —5. miejsce.

Zwyciezcy awansujg bezposrednio do potfinatéw, a przegrani trafiajg do meczu o 5. miejsce.

Faza ll: Pétfinaty

Poétfinaty rozgrywane sg w dalszej kolejnosci, tego samego dnia co ¢wiercfinaty. Do gry wchodza dwie najlepsze druzyny
sezonu zasadniczego.

e  Poétfinatl: 1. miejsce — zwyciezca Pary B (4. miejsce — 5. miejsce).
e  Pétfinatll: 2. miejsce —zwyciezca Pary A (3. miejsce — 6. miejsce).

Faza lll: Mecze o koncowe miejsca (runda finatowa) - rozgrywana w wyznaczonym terminie.
Druzyny rozgrywajg mecze o swoje koricowe miejsca.

e Meczob5. miejsce: przegrany Pary A — przegrany Pary B.

e Meczo 3. miejsce: przegrany Pétfinatu | — przegrany Poétfinatu Il.

e  Wielkifinato 1. miejsce: zwyciezca Pétfinatu | — zwyciezca Pétfinatu Il.

20. W przypadku remisu w regulaminowym czasie gry w fazie play-off zwyciezce wytania Dogrywka Turbo opisana w punkcie
9 regulaminu.

9. Rozstrzygniecie remisow - Dogrywka Turbo

1. W przypadku remisu w regulaminowym czasie gry w jakimkolwiek meczu rozgrywek zwycigzce wytania wytacznie
Dogrywka Turbo, rozgrywana do tzw. ztotej bramki. Mecz konczy sie natychmiast po zdobyciu bramki przez jedna z druzyn.
Zwyciestwo odnosi zespot, ktéry zdobedzie bramke.

Gol zdobyty w dogrywce turbo, jest wliczany do klasyfikacji najlepszego strzelca ligi.

2. Dogrywka Turbo rozpoczyna sie od gry w petnych sktadach, czyli 5 na 5 - czterech zawodnikéw w polu oraz bramkarz.

3. W trakcie Dogrywki Turbo dozwolona jest zmiana bramkarza na zawodnika z pola, aby druzyna mogta zrezygnowac z gry z
bramkarzem i zyska¢ przewage w ataku.

3A. Zawodnik, ktéry opusci boisko w wyniku redukcji sktadu, kontuzji lub wykluczenia, nie moze ponownie wej$¢ na boisko w
trakcie Dogrywki Turbo

4. Redukcja sktadéw odbywa sie zgodnie z nastepujacym harmonogramem:
0d 0:00 do 1:00 — gra w sktadach 5 na 5;

od 1:00 do 2:00 — gra w sktadach 4 na 4;

od 2:00 do 3:00 — gra w sktadach 3 na 3;

od 3:00 do 4:00 — gra w sktadach 2 na 2;

od 4:00 do zdobycia bramki — gra w sktadach 1 na 1.

5. Z uptywem kazdej petnej minuty dogrywki sedzia uzywa gwizdka i odlicza na palcach do pieciu. W tym czasie kazda
druzyna musi wycofa¢ z boiska jednego zawodnika. Jezeli druzyna nie wycofa zawodnika w wyznaczonym czasie, musi
wycofa¢ dodatkowego zawodnika, co skutkuje gra w ostabieniu wzgledem przeciwnika. Jezeli obie druzyny nie wykonaja
polecenia w wyznaczonym czasie, obie muszg wycofa¢ dodatkowego zawodnika. Sedzia poinformuje druzyny o zasadach
redukcji sktadu.
6. W ostatniej fazie dogrywki, rozgrywanej w formule 1 na 1. Moze to by¢ nominalny bramkarz lub dowolny zawodnik z pola,
ktéry przebywat na boisku w czwartej minucie dogrywki. Faza ta nie ma limitu czasowego i trwa do momentu zdobycia
bramki przez jedna z druzyn.
7. W fazie 1 na 1 zawodnik pozostajgcy na boisku posiada petne uprawnienia bramkarza we wtasnym polu karnym, w tym
prawo do zagrania pitki rekami, niezaleznie od tego, czy jest nominalnym bramkarzem, czy zawodnikiem z pola.
8. W fazie 1 na 1 obowiazujg szczegblne zasady dotyczgce przewinien i kar:
a) kazdy faul popetniony przez zawodnika we wtasnym polu karnym skutkuje podyktowaniem klasyczego rzutu karnego;
b) Faule akumulowane z drugiej potowy spotkania przechodzg na Dogrywke Turbo.
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10. Przetozenie spotkania

10.1. Przetozenie meczu na inny termin

1. Mecz przetozony na termin inny niz wskazany w terminarzu musi zostac rozegrany najpézniej do ostatniej kolejki rundy
zasadniczej.

2. Godzine rozpoczecia przetozonego spotkania ustala organizator, uwzgledniajac harmonogram danej kolejki oraz liczbe
druzyn uczestniczgcych w rozgrywkach. Spotkanie rozgrywane jest zazwyczaj po zakonczeniu ostatniego meczu danej
kolejki.

3. O nowym terminie spotkania informujg kierownicy zainteresowanych druzyn oraz organizator, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu miedzy zespotami.

4.Zmiane terminu nalezy zgtosi¢ organizatorowi najpdzniej do poniedziatku do godziny 21:00, poprzedzajacego danag kolejke.
5. W przypadku braku zgtoszenia w wyznaczonym terminie kolejka zostaje rozegrana zgodnie z harmonogramem.

10.2. Przetozenie meczu na inng godzine w ramach tej samej kolejki

6. W przypadku checi zmiany godziny rozpoczecia spotkania zainteresowane druzyny muszg uzgodni¢ ja miedzy sobg oraz z
dwiema innymi druzynami, ktédrych mecze miatyby ulec przesunieciu w harmonogramie.

7. Propozycje zmiany nalezy przedstawi¢ organizatorowi najpdzniej do poniedziatku do godziny 21:00 przed dang kolejka.

11. Wyjatki i szczegdlne przepisy PLH
11.1. Czas gry

1. Czas gry w meczu ligowym wynosi 2 x 10 minut efektywnego czasu gry.

11.2. Faule akumulowane

2. W kazdej potowie dozwolone sa trzy faule akumulowane.

3. Kazdy kolejny faul w danej potowie skutkuje przyznaniem druzynie przeciwnej bezposredniego rzutu wolnego bez muru,
wykonywanego z odlegtosci 10 metréw lub blizej, zgodnie z wtasciwymi przepisami gry.

11.3. Rzut z autu

4. Podczas wykonywania rzutu z autu pitka musi by¢ nieruchoma i ustawiona na linii bocznej lub poza boiskiem, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami PLH.

11.4. Strefa zmian

5. W strefie zmian moga przebywac wytacznie zawodnicy wpisani do protokotu meczowego oraz jeden przedstawiciel
druzyny.

6. W przypadku czerwonej kartki dla zawodnika rezerwowego lub przedstawiciela druzyny zespét moze zostac¢ zobowigzany
do gry w ostabieniu przez 2 minuty albo do utraty bramki. O zastosowanym rozwigzaniu decyduje kapitan druzyny, zgodnie z
zasadami przyjetymiw PLH.

11.5. Znaczniki w strefie zmian

7. W rozgrywkach PLH nie obowigzuja znaczniki przekazywane przy zmianach. Nie ma réwniez obowiagzku ich przekazywania.

11.6. Ochraniacze goleni

8. Ochraniacze goleni nie sg obowigzkowe. Kazdy zawodnik ponosi odpowiedzialnos¢ za ryzyko zwigzane z grg bez
ochraniaczy.
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12. Kary indywidualne
12.1. Zétte kartki

a) po otrzymaniu trzeciej zoéttej kartki — kara finansowa w wysokosci 100 zt;
b) po otrzymaniu piagtej zottej kartki — zawieszenie na jeden mecz oraz kara finansowa w wysokosci 200 zt.

2. zawodnik zawieszony za zo6tte kartki moze wystgpi¢ w kolejnym meczu po odbyciu kary zawieszenia i optaceniu kary
finansowe;.

3. Jezeli zawodnik objety karg zawieszenia wystgpi w meczu, ktéry zostanie nastepnie zweryfikowany jako walkower,
kara zawieszenia nie jest uznawana za odbytg. Zawodnik nadal jest zobowigzany do jej odbycia.
12.2. Czerwona kartka w nastepstwie dwoch zéttych kartek

4. Zawodnik, ktéry w jednym meczu otrzyma dwie z6tte kartki, a w konsekwencji czerwong kartke, musi opuscic¢ boisko do
konca spotkania.

5. Zawodnik moze wystgpi¢ w kolejnym meczu, a obie z6tte kartki zostajg dopisane do jego statystyk.

6. Za czerwong kartke otrzymanag w konsekwencji dwdch zéttych kartek naktadana jest kara finansowa w wysokos$ci 100 zt.
Kare nalezy uisci¢ przed kolejnym meczem. Wptata jest warunkiem dopuszczenia zawodnika do kolejnego spotkania.

12.3. Bezposrednia czerwona kartka

7. Zawodnik, ktéry otrzyma bezposrednia czerwong kartke w trakcie meczu, zostaje ukarany:
a) karg finansowa w wysokosci 200 zt, ptatna przed kolejnym meczem;
b) zawieszeniem na najblizszy mecz ligowy.

8. Jezeli zawodnik ukarany bezposrednig czerwong kartkg wystapi w kolejnym meczu, ktéry zostanie nastepnie
zweryfikowany jako walkower, kara dyskwalifikacji nie jest uznawana za odbyta. Zawodnik nadal jest zobowigzany do jej
odbycia.

12.4. Pozostate przewinienia i sankcje

9. Zdekompletowanie druzyny do dwdéch zawodnikéw podczas meczu powoduje przerwanie spotkania i jego weryfikacje jako
walkower 5:0.

10. Zawodnik zachowujacy sie brutalnie lub wulgarnie wobec sedziego, organizatora, zawodnikéw lub widzéw moze
otrzymac czerwong kartke oraz zostac¢ wykluczony z co najmniej dwéch kolejnych spotkan.

11. Jezeli zachowanie opisane w ust. 10 wystapi po meczu na terenie hali lub w jej bezposrednim otoczeniu, decyzje o
wykluczeniu podejmuje organizator wraz z komisjg PLH ztozong z kapitandw druzyn.

12. Powtdrne zachowanie tego rodzaju moze skutkowaé odsunieciem zawodnika od rozgrywek do korica sezonu.

13. Sedzia ma prawo napomniec¢ lub wykluczy¢ zawodnika rezerwowego albo przedstawiciela druzyny za podwazanie decyzji
sedziowskich lub decyzji organizatora, a takze za inne niesportowe zachowania.

13. Ubidér zawodnikéw i wyposazenie

1. Druzyny uczestniczace w PLH zobowigzane sg do wystepowania w jednolitych koszulkach z czytelnymi numerami na
plecach.

2. Bramkarze obu druzyn musza posiadac¢ stroje odrdzniajace ich od pozostatych zawodnikdw.

3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest wystepowac pod jednym numerem przez caty sezon. Wszelkie zmiany numerdéw nalezy
zgtaszac organizatorowi.

4. Kapitan druzyny powinien posiadac opaske na ramieniu wskazujaca petniong funkcje.

5. Druzyna, ktéra przed rozpoczeciem meczu nie spetni wymagan dotyczacych ubioru, moze nie zosta¢ dopuszczona do
zawodow, a mecz moze zostac zweryfikowany jako walkower na korzy$¢ druzyny przeciwne;.

6. Jezeli obie druzyny przystapig do spotkania w bardzo podobnych strojach, jedna z nich bedzie grata w znacznikach
sportowych udostepnionych przez organizatora.

7. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zawodnicy nie moga gra¢ w okularach, z wyjatkiem okularéw przeznaczonych do gry w pitke
nozna, ani w bizuterii lub innych przedmiotach mogacych stwarzac¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa.

8. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody i
nastepstwa zawinionych dziatan ponosi osoba odpowiedzialna za dane zdarzenie.

9. Obowigzuje zakaz gry w obuwiu z ciemna podeszwa.
10. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sig z regulaminem i przestrzegania jego postanowien.
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14. Aplikacja do sledzenia rozgrywek

1. W sezonie 2026/2027 Poddebicka Liga Halowa bedzie prowadzona réwniez w na stronie poddebice24.com.pl w zaktadce
PLH oraz dedykowanej aplikacji PLH, o ile organizator nie poinformuje o zmianie narzedzia.

2. Liga bedzie dostepna pod nazwa: PLH Poddebice - sezon 2026/2027.

3. Za posrednictwem aplikacji bedzie mozna $ledzi¢ harmonogram spotkan, wyniki, tabele, klasyfikacje oraz statystyki
druzyn i zawodnikéw.

4. Link do ligi oraz informacje dotyczgce dostepu do aplikacji zostang udostepnione przez organizatora na stronie
internetowej lub w mediach spotecznosciowych.

15. Postanowienia koricowe

1. Na terenie catego obiektu sportowego, w tym na boisku, w szatniach i na trybunach, obowigzuje catkowity zakaz palenia,
spozywania napojéw alkoholowych oraz uzywania srodkéw odurzajacych.

2. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych nie moga przebywac na obiekcie sportowym.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za udziat w rozgrywkach osdéb, ktérych stan zdrowia nie pozwala na uprawianie
sportu, ani za wynikajace z tego wypadbki i ich skutki.

4. Zgtaszajgc udziat w rozgrywkach, uczestnik potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w rozgrywkach
sportowych i ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w nich.

5. Za boéjki wywotane przez zawodnikdw lub kibicow podczas meczu, przed nim lub po nim odpowiedzialnos$¢ organizacyjna
moze zostac przypisana catej druzynie. Organizator moze natozy¢ sankcje, wtacznie z wykluczeniem zespotu z rozgrywek.

6. Druzyny zobowigzane sg do utrzymania porzadku w szatniach oraz na terenie obiektu sportowego.
7. Organizator nie odpowiada za rzeczy i przedmioty pozostawione w szatniach.

8. Utrwalanie i wykorzystywanie wizerunku uczestnikéw w celach promocyjnych i marketingowych zwigzanych z Poddebicka
Liga Halowa odbywa sie na zasadach okreslonych w odpowiedniej klauzuli informacyjnej oraz zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Klauzula informacyjna stanowi zatgcznik do regulaminu.

9. Przystapienie do rozgrywek jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu. W kwestiach spornych lub nieuregulowanych decyzje
podejmuje organizator wraz z Rada Ligi.

11. Organizator moze dokonywa¢ zmian w regulaminie, jezeli jest to konieczne dla sprawnego i prawidtowego
przeprowadzenia rozgrywek. O zmianach informuje uczestnikdow.

12. Zmiana daty lub godziny meczu moze nastgpi¢ wytacznie w porozumieniu z zainteresowanymi druzynami oraz
organizatorem, z uwzglednieniem zasad i terminéw okreslonych w niniejszym regulaminie.

Organizator:
Stowarzyszenie Beach Soccer Club Termy Poddebice
Poddebicka Liga Halowa - sezon 2026/2027, edycja XXIX
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